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HEALTH & PHYSICAL EDUCATION DEPARTMENT

Comprehensive Health and Physical Education Standards

September 16, 2024
Dear Parent or Guardian,

In 2022, the Perth Amboy Public School District updated the Comprehensive Health and Physical
Education Curriculum to include the revised New Jersey Student Learning Standards (NJSLS),
including the Social and Sexual Health standards mandated by the N.J. Department of Education
(NJDOE). The Social and Sexual Health Curriculum Appendix is located on the Perth Amboy
Public Schools website under “Curriculum Guides.”

According to N.J.S.A. 18A:35-4.7 “Parent’s Statement of Conflict with Conscience, the NJDOE
recognizes and respects that some families prefer to have these conversations privately. Any child
whose parent or guardian presents to the school a signed statement that any part of instruction in
health, family life education, or sex education is in conflict with his or her conscience or sincerely
held moral or religious beliefs shall be excused from that portion of the course.”

For full year courses at the elementary level, these standards will be taught towards the end of the
school year (May/June). For marking period courses at the secondary level, these standards will be
taught during the last 3 weeks of each marking period.

If you choose to opt your child out of any of these topics, please complete the opt-out form located
on your child’s school website under the Health and Physical Education Department and return to
your child’s building Principal. Please note that a new opt-out form must be completed each
school year for your child. Your child will be provided with an alternative health related activity
relevant to the class, but not the topic. Your child will be seated in a different location outside of
the classroom and monitored by a certified staff member. There will be no negative grading
consequences for opting out. You may rescind this decision at any time.

If you would like a hard copy of the opt-out form or if you have any questions, please contact your
building principal.

Sincerely,
Mr. Delvis Rodriguez Dr. Damian O. Medina

Assistant Superintendent of Administration Assistant Superintendent of C&lI
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Estimado padre o tutor,

En el afio 2022, el Distrito de escuelas publicas de Perth Amboy ha actualizado el Curriculo Integral
de Salud y Educacion Fisica para incluir los Estandares de Aprendizaje Estudiantil de Nueva Jersey
(NJSLS) actualizados, incluidos los estandares de Salud Social y Sexual requeridos por el
Departamento de Educacion de Nueva Jersey (NJDOE). El Apéndice del Curriculo de Salud Social
y Sexual se encuentra en el sitio web de las Escuelas Publicas de Perth Amboy, bajo "Guias de
curriculo". Los padres o tutores pueden proporcionar comentarios publicos sobre cualquier plan de
estudios desarrollado para implementar el NJSLS en Salud Integral y Educacion Fisica durante la
parte de comentarios publicos de la proxima reunion de la Junta de Educacion.

De acuerdo con N.J.S.A. 18A:35-4.7 "Declaracion de conflicto con conciencia de los padres, el
NIDOE reconoce y respeta que algunas familias prefieren tener estas conversaciones en privado.
Cualquier nifio/a cuyo padre o tutor presente a la escuela una declaracion firmada de que cualquier
parte de la instruccién en salud, educacion para la vida familiar o educacion sexual estd en conflicto
con su conciencia o creencias morales o religiosas sinceras sera excusado de esa parte del curso".

En el nivel de educacion primaria, estos estandares seran ensefiados al final del afo escolar (en el
mes de mayo y junio). En los grados de la escuela secundaria donde los cursos son por periodos de
calificaciones, los estandares seran ensefiados durante las ultimas tres semanas de cada periodo de
calificaciones.

Si elige excluir a su hijo/a de cualquiera de los temas mencionados, complete el formulario que se
encuentra en el sitio web de la escuela de su hijo/a bajo el Departamento de Salud y Educacion
Fisica y devuélvalo al principal de su edificio. Por favor tenga en cuenta que un formulario
nuevo debe ser completado cada afio para excluir a su hijo/a de estas clases. A su hijo/a se le
proporcionara una actividad alternativa relacionada con la salud relevante para la clase, pero no
para el tema. Su hijo/a estara sentado en un lugar diferente fuera del aula y sera supervisado por
un miembro del personal certificado. No habra consecuencias de calificacion negativas por optar a
no participar. Puede rescindir esta decision en cualquier momento.

Si tiene alguna pregunta, no dude en comunicarse con el principal de su edificio.

Sinceramente,

M. Delus Rchigue Dt Dnian® Wiedna

Sr. Delvis Rodriguez Dr. Damian O. Medina
Superintendente Asistente de Administracion Superintendente Asistente de C&l



